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En été, la journée 

durant, laissez baissés 

vos pare-soleil, volets, 

stores, tirez les rideaux. 

Ils préservent votre 

bureau de la chaleur 

solaire.

Eteignez lampes, 

appareils électriques 

et électroniques dès 

lors qu’ils ne sont pas 

utilisés. Ce sont des 

sources de chaleur 

passive.

La nuit et en début 

de matinée, aérez en 

grand votre bureau 

pour emmagasiner de 

la fraîcheur.

Maintenez entre inté-

rieur et extérieur une 

différence de tempéra-

ture de maximum 6°, et 

évitez de faire baisser 

la température en des-

sous de 26°.

Evitez autant que 

possible l’utilisation 

de petits climatiseurs 

dans vos locaux.

Les fenêtres mainte-

nues à l’ombre re-

poussent 80% de  

la chaleur du soleil.

Plus l’écart de tempé-

rature entre intérieur 

et extérieur est grand, 

moins la climatisation 

est performante et plus 

elle consomme d’élec-

tricité pour rafraîchir.

Comme le réfrigérateur, 

le climatiseur produit 

de l’air froid à l’aide 

d’un fluide réfrigérant 

qui a un effet de serre 

1300 fois plus grand 

que le CO
2
.

La climatisation et la ventilation sont des postes très gourmands en énergie. Ils représentent le 2ème 

plus gros gisement d’économie d’électricité. En été, la climatisation à elle seule représente 40% de la 

consommation d’électricité d’un bâtiment administratif.  On estime qu’une réduction de consommation 

d’environ 50% est aisément atteignable.
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